€ esperi
Viikko-ohjelma

Esperi Hoivakoti Pakaasi

Viikko-ohjelman liséksi vaihtuvaa ohjelmaa mm. kaverikoirat ja kaverikissa 1 krt
kk, seurakunnan vierailu (pappi/kanttori/diakoni) joka toinen kuukausi. Lisaksi
mm. esiintyjid, konsertteja ja elainvierailuja.

Virikehetki 10-11:30

Maanantai

Ulkoilu 13-14 ja iltapaivan virikehetki kerroksissa

Virikehetki 10-11:30

o0 L]
TI IStaI Ulkoilu 13-14 ja iltapaivan virikehetki kerroksissa

Virikehetki 10-11:30

KeS kiVi i kko Fysioterapeutin jumppa 1. ja 2. krs

Ulkoilu klo 13-14 ja iltapaivan virikehetki kerroksissa

TO rstai Virikehetki 10-11:30

Fysioterapeutin jumppa 3. krs

Ulkoilu klo 13-14 ja iltapaivan virikehetki kerroksissa

Pe rjantai Virikehetki 10-11:30

Ulkoilu klo 13-14 ja iltapaivéan virikehetki kerroksissa
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La u a n ta I Hoitajien pitamat virikehetket + ulkoilu

S unnu ntai Hoitajien pitamét virikehetket + ulkoilu



