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Kapteenska viikko-ohjelma

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7.00-9.00 Aamupala klo 8.00- Aamupala klo 8.00- Aamupala klo 8.00- Aamupala klo 8.00- Aamupala klo 8.00- Aamupala klo Aamupala klo
’ ’ 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30-09.00 08.30-09.00
Oman Oman Oman Oman Oman
9.00-11.30 viikko-ohjelman viikko-ohjelman viikko-ohjelman viikko-ohjelman viikko-ohjelman Omaa aikaa Omaa aikaa
mukainen toiminta mukainen toiminta mukainen toiminta mukainen toiminta mukainen toiminta
11.30-12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12.30-13.30 Oma vastuutehtava Oma vastuutehtavd Oma vastuutehtavd Oma vastuutehtava Oma vastuutehtava Kaupparyhma Leivontaryhma
Omaohjaaja-ajat/ Omaohjaaja-ajat/ Omaohjaaja-ajat/ Omaohjaaja-ajat/ Omaohjaaja-ajat/
13.30-14 juoksevien asioiden juoksevien asioiden juoksevien asioiden juoksevien asioiden juoksevien asioiden Omaa aikaa Omaa aikaa
hoitaminen hoitaminen hoitaminen hoitaminen hoitaminen
Kahvi ja vélipala Ieivgr?tzw ﬁnan
14.00-14.30 Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Klo 15.30 herkut }?I/o 14.30
Ruokaryhma el e
Laakehoitoryhma
Ruokaryhman
17.00-17.30 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen valmistama Paivallinen
paivallinen
18.00-19.00 Rentoutusryhma Kuvaamataitoryhma Kehonhallintaryhma Naistenryhma Bingo . Yht?'Sta . Yht?'Sta
illanviettoa illanviettoa
lltapala, lltapala, litapala, litapala, lltapala, litapala, litapala,
19-20 nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin omaan tahtiin tahtiin



