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Koti Suistamo viikko-ohjelma 2026

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Heraily,aamupala Heraily, aamupala Heraily, aamupala Heraily, aamupala Heraily, aamupala Heraily, aamupala Heraily, aamupala
7-9.30
9-11 Aktiviteetit/ulkoilu Aktiviteetit/ulkoilu Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu
1191‘;%' OUTER Lo Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
112:%%' Oma aika Oma aika Oma aika Oma aika Oma aika Oma aika Oma aika
13.00- Kahvi . . . . . .
14.00 Yhteisdkokous Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
14-16 Aktiviteetit/ulkoilu Aktiviteetit/ulkoilu Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu  Aktiviteetit/ulkoilu
16-17 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
17-19 Rauhallista Rauhallista Rauhallista Rauhallista Rauhallista Rauhallista Rauhallista
tekemista tekemista tekemista tekemista tekemista tekemista tekemista
lItapala, litapala, lltapala, litapala, litapala, litapala, lItapala,
19-20 nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan

omaan tahtiin

omaan tahtiin

omaan tahtiin

omaan tahtiin

omaan tahtiin

omaan tahtiin

omaan tahtiin

Aktiviteetteja jarjestetaan yksilollisesti seka pienryhmissa asukkaiden toiveiden mukaisesti: mm. rentoutusta, ulkoilua, retkia, kaupunkikaynteja,
elokuvailtoja yms. Lisaksi asukkailla on henkilokohtaisia menoja.



