
Päivitetty 9.9.25 

     

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
8:00 Aamupala 

Lääkkeet 
Aamupala 
Lääkkeet 

Aamupala 
Lääkkeet 

Aamupala 
Lääkkeet 

Aamupala 
Lääkkeet 

Aamupala 
Lääkkeet 

Aamupala 
Lääkkeet 

08:30 Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus 

9:00  Dosettienjako 
 

 Asuntojen 
siivous 

   

10:00 Yhteisten tilojen 
siivous 
 

 Ulkoiluryhmä 
(reipas) 

 Ulkoiluryhmä 
(rauhallinen) 

  

11:15 Lounas 
 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12:00   Arjenhallinta-
ryhmä 

Suljettu ryhmä 
 

   

14:00 Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi 

14:30 Yhteisökokous       

15:30 Päivällinen 
 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

17:00  
Dosettienjako 

 
Keskusteluryhmä 

Peliryhmä  
 

Vaihtuva ryhmä 
 

Hyvinvointi- 
ryhmä 

Yhteistä  
Ohjelmaa 
 

 

19:30 Iltapala 
Lääkkeet 

Iltapala 
Lääkkeet 

Iltapala 
Lääkkeet 

Iltapala 
Lääkkeet 
 

Iltapala  
Lääkkeet 

Iltapala 
Lääkkeet 

Iltapala  
Lääkkeet 



Päivitetty 9.9.25 

 


