€ esperi

Maanantai

Aamupala
8-8:30

Lounas 11-11:30
Apteekkireissu
(+kauppa)

Paivakahvit
14-14:30

Paivallinen
16-16:30

Pelailua

Iltapala
19:45-20:15

Kayntiosoite
Mannerheimintie 164

Tiistai
Aamupala
8-8:30

Ahomansikan
siivouspaiva

Lounas 11-11:30

Kuntosali

Paivakahvit
14-14:30

Paivallinen
16-16:30

Askartelua

Iltapala
19:45-20:15

Osoite

PL 11, 00301, Helsinki

Keskiviikko

Aamupala
8-8:30

Suopursun
siivouspaiva

Lounas 11-11:30

Paivakahvit
14-14:30

Paivallinen
16-16:30

YhteisOpalaveri
klo 18

Iltapala
19:45-20:15

Puhelin
010 4088 000

Aamupala
8-8:30

Metsatahden
siivouspaiva

Aamuryhma klo 9
—ilmoittautuminen

kauppaan ja
apteekkiin

Lounas 11-11:30

Kauppa- ja
apteekkireissu

Paivakahvit
14-14:30

Paivallinen
16-16:30

Levyraati

Iltapala
19:45-20:15

Verkkosivut
www.esperi.fi

Sarkan viikko-ohjelma talvi 2026

Aamupala
8-8:30

Lounas 11-11:30

Kuntosali

Paivakahvit
14-14:30

Paivallinen
16-16:30

Leffailta

Iltapala
19:45-20:15

Y-tunnus
2017532-6

LAATIUA: R.J.

HYVAKSYJA: LAATURYHMA
PAIVITETTY: 30.12.2025

Lauantai

Aamupala
10-10:30

Yhteisten tilojen
siivouspaiva ©

Lounas 13-13:30

Toivetoiminta ©

Paivakahvit
15-15:30

Paivallinen
17-17:30

Saunailta

Iltapala
19:45-20:15

Sunnuntai

Aamupala
10-10:30

Lounas 13-13:30

Kuntosali

Paivakahvit
15-15:30

Toiveruoka ©
Paivallinen
17-17:30
Ulkoilua

Iltapala
19:45-20:15



