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PAIVATOIMINTA RUOKALISTA talvi 2026

Piivitoiminnassamme on kdytossa 6 viikon kiertiva asiakkaiden toiveruokalista ajalle

01.01.2026 — 30.04.2026

viikko 1

Jauhelihakeitto, juustoruisvoileipid+ tuore kasvis
Sitruunakiisseli

viikko 2
Appelsiini-broilerikastike, keitetty riisi
Sarvikasvikset
Kotirahka

viikko 3
Jauhelihamakaronilaatikko, puolukkahillo,

tuore vihannes

Marjakiisseli+ Marie-keksi

viikko 4
Uunimakkara, perunamuusi, keitetyt kasvikset, kurkkusalaatti
Tuore hedelmai

viikko 5
Silakkalaatikko, punajuurisiivut, porkkanaraaste
Mansikkajaitelo

viikko 6
Kasvispihvi, perunamuusi, yrttijugurttikastike, tuoresalaatti
Unelmatorttu

Lounasateriaan sisaltyy leipa, levite, maito/piima/ vesi

kitj. Auli H./ péiv 13.11.2025
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