
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ohrauunipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Vehnähiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ruishiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Riisipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Neljänviljanpuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12

Pinaattiohukaiset, 

kananmunakastike, 

bataatti- 

perunamuusi,  

salaatti,     

Pullavanukas

Makkarapihvit, 

perunamuusi,  

salaatti, 

Maitokiisseli

Kana- pekonipasta, 

salaatti, 

Sekahedelmäkiisseli

Lohi-

perunasoselaatikko, 

salaatti,  

Hedelmäinen 

mannavanukas

Savuporokiusaus, 

salaatti,                 

Keikan herkku

Appelsiini- 

kanakastike, riisi, 

salaatti,        

Mansikka- 

raparperikiisseli

Lohikastike, perunat, 

tuorepala,      

Jäätelö

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä

Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16

Juustomestarin 

kalakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Tomaattinen 

Jauhelihakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Borssikeitto, 

smetana, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Rössypottu, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Palsternakkasose-

keitto, pasteija

Siskonmakkara-

keitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Lapin Ukon keitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

RUOKALISTA 1  (6.4.-4.10.2026)     vko: 20, 25, 30, 35, 40



maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ohrauunipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Vehnähiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ruishiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Riisipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Neljänviljanpuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12

Pekonipasta,  

salaatti,     

Ananasrahka

Kasvispyörykät, 

kermaperunat, 

kermaviilikastike, 

salaatti,  

Suklaapuuro

Lohi- 

pinaattilasagnette, 

salaatti,        

Mustikkakiisseli

Nakki-perunavuoka, 

salaatti,  

Mandariinirahka

Välimerenlaatikko 

salaatti,              Boy-

pilvi

Kanakoroma, riisi, 

salaatti,              

Appelsiinikiisseli

Tomaattinen 

lihapata, perunat, 

tuorepala,      

Jäätelö

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä

Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16

Curry- kalakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Aurinkoinen 

kanakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kaalikeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kirkas Lohikeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Bataattisosekeitto, 

pasteija

Nakkikeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kalkkunakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

RUOKALISTA 2  (6.4.- 4.10.2026)     vko: 16, 21, 26, 31, 36    



maanantai tiistai keskiviikko torstai  perjantai lauantai sunnuntai 

Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ohrauunipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Vehnähiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ruishiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Riisipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Neljänviljanpuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12

Makkarakiusaus, 

salaatti, Omena-

kanelirahka

Lindströminpihvi, 

sipulikastike, 

perunamuusi, 

salaatti,     Appelsiini- 

vispipuuro

Igorin kanapasta, 

salaatti, 

Ruusunmarjakiisseli

Riistakiusaus, 

salaatti,                   

Mansikkarahka

Mantelikala, 

perunamuusi, 

salaatti,     Aprikoosi-

piimähyytelö

Kalkkunakastike, 

perunat, salaatti, 

Vadelmakiisseli

Kipparin kalakastike, 

perunat, tuorepala,      

Jäätelö

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä

Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16

Broilerikeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kala- vihanneskeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Riisipuuro, 

marjakiisseli,  leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Omenainen 

kanakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Pinaattikeitto, 

riisipiirakka

Gulassikeitto,   leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kermainen kana, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

RUOKALISTA 3  (6.4.-4.10.2026)  vko: 17, 22, 27, 32, 37.



maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ohrauunipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Vehnähiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ruishiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Riisipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Neljänviljanpuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12

Liha- 

perunasoselaatikko,  

salaatti,       

Mangorahka

Kanapyörykät, 

currykastike, 

perunamuusi, 

salaatti, 

Suklaavanukas

Kaalilaatikko, 

salaatti,                    

Boy-kiisseli

Savulohikiusaus, 

salaatti,      

Banaanirahka

Maksalaatikko, 

salaatti, 

Mustikkatalkkuna

Tomaattinen 

tonnikalakastike, 

perunat, salaatti, 

Hedelmäkiisseli

Burgundinpata, 

perunat, tuorepala,      

Jäätelö

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä

Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16

Kookos- kalakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Makkarakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kanakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Hernekeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala           

Pannukakku + hillo

Kasvis-sosekeitto, 

pasteija

Jauhelihakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Curry- kanakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

RUOKALISTA 4  (6.4.- 4.10.2026) vko:18, 23, 28, 33, 38.



maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8 Aamupala klo 8

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ohrauunipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Vehnähiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Ruishiutalepuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Riisipuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

kananmuna, 

kiisseli/keitto

Kaurapuuro, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Neljänviljanpuuro, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala, 

kiisseli/keitto

Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12 Lounas klo 12

Tomaattinen 

uunikala, perunat, 

salaatti,     

Päärynärahka

Jauhelihamureke, 

perunamuusi, 

kermakastike, 

salaatti,    Vispipuuro

Tonnikalapasta, 

salaatti, 

Ananaskiisseli

Broilerikiusaus, 

salaatti,  

Luumurahka

Mehevä lihakastike, 

perunat,salaatti,  

Mocca- Pannacotta

Nakkikastike, 

perunat, salaatti, 

Sekamarjakiisseli

Kala-

kananmunakastike, 

perunat, tuorepala,      

Jäätelö

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä

Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16 Päivällinen klo 16

Välimeren makkara-

keitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Broileri 

minestronekeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Juustoinen 

siskonmakkara-

keitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kermainen 

kalakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Kukkakaalisose-

keitto, pasteija

Kermainen 

jauhelihakeitto, 

leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Lihakeitto, leipä, 

leikkele/juusto, 

tuorepala

Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19 Iltapala klo 19

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

Velli/jogurtti/viili, 

leipä, leikkele/juusto

RUOKALISTA 5  (6.4.- 4.10.2026) vko:19, 24, 29, 34, 39.   


