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PAIVALLINEN

ILTAPALA

Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 1

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljénviljanpuuro  |Ruispuuro Vehnapuuro Mannapuuro Keitetty kanamuna  [Jugurttifviili
Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite

leikkelefjuusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes/hedelmé  |vihannes/hedelma

kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee

LihamakaronilaatikkqJuusomestarinlohi Kvinoa-kasvispihvit |Broileri-Paprigano |Nakkikastike Broilerikeitto Tonnikalapastavuoka

Salaatti Perunat Kormakastike Riisi Perunat Salaatti
Porkkanaraaste Perunamuussi Salaatti Punajuuret

kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee

2kpl keksit vanukas hedelma hedelma Jéatelépuikko pullapitko leivontaryhman herkut

Porkkanasosekeitto |Bataattisosekeitto | Lihakeitto Hernekeitto Juuressosekeitto Ruokaryhman Lihakeitto

Raejuusto Raejuusto Letut/pannari Raejuusto valmistama

Jugurtti/ Mannapuuro Murot/myslii Jugurttifviili Rahka Keitetty kanamuna |Ruokaisa salaatti

leipa, levite leipa, levite leipa, levite leipa, levite leip&, levite Leipa, levite (herkkusieni, maissi)

leikkele/juusto

leikkel/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkel/juusto

leikkele/juusto

leipd, levite

kaakao Kakao leikkele/juusto
Kiyntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 2

maanantai tiistai keskiviikko  torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro  |Ruispuuro Vehnépuuro Mannapuuro Keitetty kanamuna |Jugurttifviili
Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leip&, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite
leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkeleljuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto

leikkele/juusto

eikkele/juusto

leikkele/juusto

vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes/hedelms |vihannes/hedelma
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Kananugetit Riistakiusaus Seikastike Valimeren kasvis- [Mifu-Kasviskorma |Nakkikeitto Possukastike
Perunamuussi Kaaliporkkanaraaste| Perunat kiusaus Pasta Perunat
Currymajoneesi Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti

kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee

2kpl keksit vanukas hedelma kiisseli jaateldpuikko pullapitko leivontaryhméan herkut
Pinaattikeitto Linssikeitto Jauhelihakeitto Makkarakeitto Lohikeitto Ruokaryhmén Porkkanasosekeitto
Keitetty kanamuna valmistama Raejuusto
Jugurtti/ viili L&mpimat voileivat |Murot/mysili jugurttifviili Lampimat voileivat |Riisifrutti Ruokaisa salaatti
leipa, levite leipd, levite leipd, levite leipd, levite (tonnikala)

leikkale / juusto

leipa ja leikkele/fjuusto

kaakao kakao
Kéyntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Falsi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL11 00301 Helsinki 0104088 000 093250436 www.esperifi 20175326
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 3

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljgnvilianpuuro  |Ruispuuro Vehnapuuro Mannapuuro Keitetty kanamuna |Jugurttifviili
Leipa, levite Leipa, levite Leip&, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite
leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkelefjuusto leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes/hedelma |vihannesthedelma
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Jauhelihakastike Broileritomattikastikg Kalapuikot Kikherne-kasviskasti| Jauhelihalasagnette [ Kanakeitto RedCurnyLohikiusaus
Perunat Riisi Perunamuussi Pasta Punajuuret/Mauste- Punajuuret
Salaatti Porkkanaraaste Salaatti Salaatti kurkut
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas hedelma kiisseli jaateldpuikko pullapitko leivontaryhméan herkut
Kahden Kalankeitto |Linssikeitto Makkarakeitto Broilerikookoskeitto |Bataattisosekeitto  [Ruokaryhman Pinaattikeitto
Raejuusto valmistama keitetty kanamuna
Jugurtti / viili Lampimaét voileivat |Murot/myslli jugurttifviili Uunimunakas Viilis Fetasalaatti
leip4, levite leipa, levite leipa, levite leipd, levite leipa, levite leipé ja leikkelefjuusto
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
kaakao
Kiyntiosoite Osoite  Postinumero  Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164  PL 11 00301 Helsink: 010 4088 000 09 3250436 www.espernfi - 2017532-6
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 4

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro  |Ruispuuro Vehnapuuro Mannapuuro Keitetty kanamuna |Jugurttifviili
Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leip3, levite Leipa, levite
leikkele/juusto leikkelefjuusto leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkelefjuusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes/hedelma |vihannes/hedelms
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Broileria Sweet&Sou| Uunimakkara Broileri-Nuudeli Kalapihvit TofuCurrykastike Lihakeitto Lihajuurespata
Riisi Perunamuussi Porkkanaraaste Perunamuussi Riisi Kermaperunat
Salaatti Salaatti Maustekurkut Salaatti Punajuurisalaatti
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas hedelma hedelma jaatelopuikko pullapitko leivontaryhman herkut
Jauhelihakeitto Juuressosekeitto  |Lihapullakeitto Hernekeitto Broilerikeitto Ruokaryhman Porkkanasosekeitto
Raejuusto letut/pannari valmistama Raejuusto
Jugurtti / viili Lampimaét voileivat |Murot/myslli jugurttifviili Rahka Lihapiirakka Ruckaisa salaatti
leipa, levite leipa, levite leipa, levite leipa, levite leipa, levite
leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkelefjuusto leikkele/juusto
Kakao Kakao
Kiayntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Falksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164  PL 11 00301 Helsinki 0104088000 093250436 www.esperi.fi  2017532-6
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 5

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanvilianpuuro  [Ruispuuro Vehnadpuuro Mannapuuro Keitetty kanamuna |Jugurttifviili
Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leip, levite Leipa, levite

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkelefjuusto

leikkele/juusto

leikkelefjuusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes/hedelma |vihannes/hedelms
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Seikastike Lihapullakastike Appelsiinibroileri-  [Jauhelihapihvit HernerouhebolognegBroilerikookoskeitto |Keitetyt nakit
Perunat Perunat kastike Perunamuussi Pasta Perunamuussi
Salaatti Porkkanaraaste Riisi Maustekurkut Salaatti Punajuurisalaatti
Salaatti
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas hedelma kiisseli jaateldpuikko pullapitko leivontaryhman herku
Broileri-kookoskeitto| Tomaattikeitto Juustoinen savulohi-| Pinaattikeitto Makkarakeitto Ruokaryhman Makkarakeitto
Raejuusto keitto Keitetty kananmuna valmistama
Jugurtti / viili Lampimat voileivat (Murot/mysili jugurttifviili Karjalanpiirakat Ruokaisa salaatti
leipa, levite leipa, levite leipd, levite Keitetty kanamuna |[leipa, levite Leipa, levite
leikkele/juusto leikkelefjuusto leikkelefjuusto Kakao leikkelefjuusto leikkele/juusto
Kakao
Kayntiosoite Osoite Postinumero  Postitoimipaikka Puhelin Falisi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11 040301 Helsinki 010 4088 000 09 3250436 www.esperifi 20175326



