Esperi Paivikeskus Haanoja

Paivaohjelma rakennetaan ryhmaén toiveiden ja
toimintakykyjen mukaisesti yhdessa hoitajien ja
fysioterapeutin tai liikuntaneuvojan kanssa.
Jokaiselle tehdddn oma henkildkohtainen hoito-
jatoimintasuunnitelma, jonka avulla seurataan
tavoitteiden toteutusta.

Asiakkaiden on mahdollista ostaa péivatoiminta-
paivalle myds jalkojenhoitajan ja fysioterapeutin
palveluita esim. hierontaa, lymfaterapiaa. Nama
palvelut asiakkaat kustantavat itse.

Paivatoimintapaiva (koko péiva) onklo 9-15 ja
puolipaiva 11-14. Aloitus- ja paattymisajat voi
vaihdella asiakkaiden tarpeista ja kuljetus-
aikatauluista riippuen. Paivan aikana nautitaan
kevyt aamupala, maukas lounas seka paivakahvit.
Aterioiden valisséd luemme paivan lehden,

kaymme liikuntaneuvojan ohjaaman treenin
kuntosalilla ja liséksi jarjestdmme erilaisia
aktiviteettihetkia (pelejd, askartelua, laulua ja
musiikkia).

Ateriat ja leivonnaiset toimittaa Haanojan keitti®.
Huomioimme asiakkaiden erikoisruokavaliot.

Paivakeskuksella on toimintaa maanantaista
perjantaihin. Osa asiakkaistamme kay paiva-
toiminnassa kerran viikossa, toiset useammankin
kerran. Kayntipadiva on yleensa viikoittain sama,
mutta péivia voidaan vaihtaa ja lisata tarpeen
mukaan joustavasti.

Jarjestamme talon autolla asiakkaillemme tarpeen
mukaan myds ryhmakuljetuksen padivatoimintaan ja
takaisin kotiin. Kysy lisda hinnoista!

Lisatiedot: Ohjaajat 040530 5425,
yksikénjohtaja Soila Toivola 050 565 9716
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