© esperi

27.2.2026
Esperi Koti Harjuniitty viikko-ohjelma
Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8:00-8.15 Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet
7:45-8.15 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
9:00 Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri
9:30 A-C-talon A-C-talon A-C-talon
’ ladkkeenjakoryhma 1. ladkkeenjakoryhma 2. |adkkeenjakoryhma 3.
11.45-12:00 Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet
11.45-12.15 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
14:00-14.15 Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi
Asiakkaiden toivomaa TONE::;EKT%:SE DKT-ryhma Elokuvatuokio/
14.30-15:00 Ryhmaliikuntaa toimintaa/ yhdessa ry oo Klo:13.30-14.30 Ryhmaliikuntaa Ulkotyéryhma rentoutusta
o 1 x kk Alisniemeen : - o
tekemista (suljettu ryhma) vuoroviikoin
saunomaan
. Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet
15.45-16:00 . e it e it .t . it ot .t
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Tietovisa Bingo Levyraati EUEnED
ALY (vertaisohjaaja) (vertaisogh'aa'a) (vertaisyoh'aa'a) EIEEG
jaaj jaa) jaa) (vertaisohjaaja)
lltalaakkeet lltalaakkeet lltaladkkeet lltalaakkeet lltalaakkeet lltalaakkeet lltalaakkeet
19.15-19.45
lltapala lltapala lltapala litapala litapala lltapala lltapala

Kuukauden toisen viikon tiistaina koko talon yhteis6kokous ja paivakahvit kaikille sen jalkeen

Kuukauden kolmannen viikon keskiviikkona Alisniemeen saunomaan



