
Esperi Toimintakeskus Oivapaja

Esperi Toimintakeskus Oivapaja järjestää työ- ja päivätoimintaa erityistä tukea tarvitseville henkilöille arkipäivisin.

Oivapajassa harjoitellaan itsenäisen elämisen taitoja, ylläpidetään ja parannetaan toimintakykyä, sekä saadaan neuvoja ja

apua arkielämän haasteisiin.

Oivapajan arki on aktiivista: asiakkaiden kanssa käydään lähialueen palveluissa, kuten kahviloissa, ravintoloissa,

kulttuuritapahtumissa, liikuntapaikoissa ja kirjastossa. Työtoiminnalla vahvistetaan asiakkaiden työ- ja toimintakykyä, tuetaan

fyysisiä ja psyykkisiä voimavaroja sekä sosiaalisia taitoja. Tärkeä osa työtoimintaa on myös työpaikoilla tehtävät kolmen

kuukauden mittaiset asiakkaan tarpeisiin vastaavat työharjoittelut.

Päivätoiminnassa asiakkaan päivä koostuu aamupiiristä, pajatoiminnasta, ulkoilusta, rentoutushetkestä ja ruokailuista.

Pajatoimintaa järjestetään aamu- ja iltapäivällä erillisen viikko-ohjelman mukaisesti sisältäen muun muassa aisti-, tanssi-,

käsityö- ja musiikkipajoja. Päivätoimintaa tapahtuu myös pienryhmissä, Tuvassa ja Vintillä. Kumpikin ryhmä tarjoaa

asiakkailleen turvallisen ja tutun ympäristön, jossa toimintaa voidaan toteuttaa yksilöllisesti ja ryhmän erityiset tarpeet

huomioiden.

Kysy lisää palveluistamme

Heidi Hieta-aho

(yhteydenotot ma, to ja pe 9-15)
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