Esperi Koti Nikulanmaki

Esperi Koti Nikulanmaki tarjoaa ympéarivuorokautista palveluasumista aikuisille mielenterveyskuntoutujille Pieksamaella.

Kodissa on 32 ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkaa, seka 5 yhteiséllisen asumisen asumispaikkaa.

Nikulanmaessa asukkaan omat tavoitteet ohjaavat kuntouttavaa hoitoty6ta. Asukkaita tuetaan ja motivoidaan omien

voimavarojensa ja taitojen hyddyntamiseen. Arjen askareita tehdédan yhdess3, asukkaita osallistaen. Nikulanmaki voi olla

asukkaalle vélivaihe ja kuntoutumisen myéta asukas siirtyy itsendisempaan asumiseen. Asukas osallistuu omaa hoitoaan

koskevaan paatoksentekoon. Jarjestamme sdannollisesti asukaskokouksia, jossa asukkaat paasevat tuomaan esille toiveita

asumisen ja elamisen suhteen. Lisaksi toteutamme ohjattua ryhmatoimintaa.

Nikulanmaki sijaitsee luonnonkauniilla ja rauhallisella alueella Pieksamé&ella. Koti jakautuu kolmeen eri yksikk&on.

Asumispalveluihimme kuuluu

O Osaava hoiva ympari vuorokauden

"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays
Monipuolisesti harrastustoimintaa

ﬁ Turvallinen ja viihtyisé koti
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Kysy lisda palveluistamme
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