Esperi Koti Merimetso

Merimetso tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista mielenterveyskuntoutujille. Asukaspaikkoja on yhteensa 15,
kolmessa erillisessa pienryhmékodissa. Kuntouttava toiminta, kuten viikoittain kokoontuvat erilaiset ryhmat ja
asiointiharjoittelu ovat keskeinen osa arkea. Merimetsossa nautitaan musiikkihetkista paivittain ja mahdollisuuksien mukaan
panostetaan elavaan musiikkiin. Aktiivinen ja motivoiva tekeminen tukevat osallisuutta ja kuntoutumista. Asukkaiden
toimintakykya yllapidetdan ja edistetdan ottamalla asukkaat mukaan péivittéisiin askareisiin ja asioiden hoitoon. Jokaiselle
asukkaalle laaditaan yksil6llinen toteuttamissuunnitelma tavoitteellisen hoitotydn tueksi. Ammattitaitoinen henkilékunta on
paikalla ympé&ri vuorokauden.

Merimetso sijaitsee Loviisan keskustan tuntumassa, palveluiden sek liikuntamahdollisuuksien lahella. Jokaisen asukkaan
kaytossd on oma, esteetdn huone, we-/kylpyhuone seka avarat yhteiset ruokailu- ja oleskelutilat. Herkullinen ruoka
valmistetaan omassa keittiossé. Sisustusratkaisuissa lahtdkohtana on kodinomaisuus ja omatoimisuuden tukeminen.
Asukkaiden kaytdssa on myds yksikon viihtyisa piha-alue.

Kotimme on viranomaisen hyvaksyma yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Soteri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu
Kysy lisda palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden

Mari Lotila

'f q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
0400372434

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkéys mari.lotila@esperitestisivu.dev

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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