Esperi Koti Kaapontupa

Esperi Koti Kaapontupa tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista ja avokuntoutusta mielenterveyskuntoutuijille.

Toimintamme periaate on asukkaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, omatoimisuuden tukeminen seka
luottamuksellisuus. Kuntoutuksen on tarkoitus edistda asiakkaan toimintakyky4, itsendista selviytymista, hyvinvointia ja
osallistumismahdollisuuksia. Tavoitteena on saavuttaa mahdollisimman hyva elaméanhallinta. Asukkaille jarjestetdan ohjattua
toimintaa ja heidan itsenaista selviytymistdan tuetaan. Tavoitteena on tarjota asuinympéristo, jossa luodaan yhdessa
kodinomaiset ja turvalliset puitteet.

Viihtyisid asuinhuoneita on 11, joista yksi on kahden hengen huone. Yhteisini tiloina Kaapontuvassa ovat keittio-, ruokailu- ja
oleskelutilat seka eteistila. Kaytdssa ovat myds kodinhoitohuone, sauna, pesuhuone ja pukeutumistila. Kaapontuvassa on
erillinen tila askartelu- ja harrastustoimintaa varten. Lisaksi aurinkoisen ja laajan pihapiirin yhteydessa on suuri, katoksellinen
ulkoterassi seka grillikota ja kasvimaa.

Kotimme on viranomaisen hyvaksyma yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Soteri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympari vuorokauden
Minna Arvola

'f q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
050436 9496
G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays minna.arvola@esperitestisivu.dev

Monipuolisesti harrastustoimintaa

E Turvallinen ja viihtyisa koti

(¢ EsperiKoti Kaapontupa

Takkurannantie 307,90820 Oulu @ e S p e r I


tel:+358504369496
mailto:minna.arvola@esperi.testisivu.dev
https://esperi.testisivu.dev/tietoa-meista/ajankohtaista/

