
Esperi Hoivakoti Lehmuspuisto

Esperi Hoivakoti Lehmuspuisto tarjoaa kodin 26 ympärivuorokautista palveluasumista tarvitsevalle ikäihmiselle Tampereella.

Toiminta perustuu kuntouttavaan ja osallistavaan työotteeseen. Asukkaita kannustetaan osallistumaan arjen askareisiin,

yhdessäoloon ja harrastustoimintaan. Tavoitteena on ylläpitää asukkaan olemassa olevat voimavarat mahdollisimman

pitkään. Mukava yhdessäolo ja monipuoliset aktiviteetit luovat asukkaiden toiveiden mukaisen arjen. Lehmuspuistossa

yhtenä tärkeänä suunnannäyttäjänä on validaatio. Huomioimme kohtaamisen merkityksen arjessa ja etenkin

ympärivuorokautisessa palveluasumisessa validaation on todettu vaikuttavan suuresti arkeen. Validaatio on

vuorovaikutusmenetelmä, jossa kohdataan muistisairas asukas arvostavasti ja ymmärtävästi. Hoitajat hyödyntävät

validaation auttamismenetelmää arjen tilanteissa ja toimissa. Menetelmä helpottaa vuorovaikutusta ja parantaa

muistisairaan elämälaatua.

Hoivakoti sijaitsee kauniilla paikalla Tampereella Ratinan suvannon vieressä, jossa on ihanat ulkoilumaastot, kauniit puistot

sekä monet harrastusmahdollisuudet, teatterit ja laivaranta. Lisäksi varsinkin kesäisin täynnä elämää oleva Laukontori

sijaitsee kävelymatkan päässä.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme

Tuula Allén-Järvinen

(yhteydenotot ark. 9-15)

040 529 8098

tuula.allen-jarvinen@esperi.testisivu.dev

Esperi Hoivakoti Lehmuspuisto

Näsilinnankatu 44-46 B, 33200 Tampere

Tähän tulee globaalinosto, joka koskee koko sivustoa!
Lue lisää
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